Medizin

Herzzentrum strahlt auf
die gesamte Region aus

Gesprach mit dem Freiburger Herzchirurgen Professor Friedhelm Beyersdorf

zur Bedeutung des Herzzentrums, Operationen von herzkranken Kindern aus aller

Welt und den Ausbau der Kooperation mit dem Europa-Park

VON HORST KOPPELSTATTER

Welche Bedeutung hat das Universitits-Herzzentrum
Freiburg/Bad Krozingen fir die Region, aber auch nati-
onal und international?

Professor Friedhelm Beyersdorf: Durch die Zusammenle-
gung der beiden Herzzentren in Freiburg und Bad Krozingen
ist nun das in allen Belangen erstklassige Universitats-Herz-
zentrum entstanden. In der Medizin wird alles spezialisierter,
komplizierter und auch konzentrierter. Die Ausristung wird
aufwendiger, beispielsweise in den Operationssalen. Heute
kdnnen Herzklappen schon Uber einen Katheter eingesetzt
werden. Das bedarf beispielsweise hochst leistungsfahiger
Roéntgenanlagen. Der positive Aspekt dabei: Fir den Patien-
ten wird es immer schonender, die Ergebnisse sind unglaub-
lich gut. Ich hatte heute einen deutlich Gber 80-jahrigen Pa-
tienten mit sehr schlechter Herzfunktion nach einem akuten
Herzinfarkt operiert. Dem Mann geht es jetzt wieder gut.
Das ware vor Jahren so noch unméglich gewesen.

Wo steht das neue Herzzentrum im internationalen
Vergleich?

Beyersdorf: Das ist immer schwer zu sagen, aber klar ist,
wir sind das Herzzentrum, das die meisten Herzinfarkte
in ganz Deutschland behandelt. Wir haben deutschland-
weit mit die meisten Kinderherz-Transplantationen. Unter
den Kliniken, die das gesamte Spektrum abbilden — vom
Saugling bis zum 100-Jahrigen, von Herzklappen und
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Transplantationen bis zu Kunstherzen — gibt es national
nur noch drei weitere Zentren, die das abdecken. Wir sind
die einzige Klinik in Baden-Wirttemberg, die Herz-Lun-
gen-Transplantationen umsetzt. Wir haben sehr viele Al-
leinstellungsmerkmale.

Und im internationalen Vergleich?

Beyersdorf: Europaweit sind wir bei den ganz groBen Herz-
zentren dabei und auch aus den USA und aus der ganzen
Welt haben wir immer wieder Anfragen von Arzten, die un-
sere Methoden sehen wollen, bevor sie in ihren Krankenhau-
sern anfangen. Das Konzept dieses Herzzentrums hat sich
absolut bestatigt. Auch unsere Mitarbeiter kommen gerne,
weil sie hier sehr viel lernen kénnen.

Wie wirkt sich solch ein Herzzentrum auf das Renom-
mee einer Region aus?

Beyersdorf: Das strahlt eindeutig auch auf die gesamte Regi-
on aus. Vom Herzzentrum profitieren alle. Ubrigens auch die
Beziehung zum Europa-Park ist wichtig. Was haben wir in der
Region? Hohe Lebensqualitat, eine phantastische Medizin, die
verstarkt auslandische Patienten anzieht. Aber wir sind durch
den Europa-Park auch touristisch ganz weit vorne. Das sollten
wir noch starker zusammenbringen. Die Patienten werden be-
handelt, danach sollen sie sich entspannen und die Schénhei-
ten der Region genieBen. Eine erstklassige Medizin — naturlich
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,Ireundlichkeit geht

nicht mit Gewalt, sondern,

das muss von innen heraus

kommen*

nicht nur Herz, sondern auch in den anderen Fachbereichen
— tragt zum Renommee eines Standortes erheblich bei und
ist letztlich auch ein wichtiger Wirtschaftsfaktor. Die Uniklinik
Freiburg ist ja der groBte Arbeitgeber in diesem Raum. Wir ha-
ben mehr als 12.000 Mitarbeiter, auch das bedeutet eine hohe
Wertschdpfung. In der Forschung sind wir ganz weit vorne.

Was bedeutet das konkret?

Beyersdorf: Gerade wurde bei uns ein neues Forschungs-
zentrum flr den Herzbereich ertffnet mit Professor Kohl aus
Oxford als Direktor. Im Europa-Park kann man lernen: Es ent-
steht eine Attraktion nach der anderen und dadurch wird das
Ganze groBer und attraktiver. So ist es auch hier bei uns im
Herzzentrum. Je besser wir sind, desto mehr zieht es die Pa-
tienten, aber auch die guten Wissenschaftler, an. Die wieder-
um bringen immer mehr Startup-Unternehmen hervor. Damit
wird die Forschung auch direkt wirtschaftlich umgesetzt. Da
kommt eines zum anderen hier in unserer Region. Es zeigt
sich: Alle mussen an einem Strang ziehen. So passen auch
Universitatsklinik und der Europa-Park gut zusammen. Wir
haben Ubrigens auch immer wieder wissenschaftliche Mee-
tings im Europa-Park. Das kommt bei den Medizinern auch
sehr gut an — nicht wegen der Achterbahnen, da bleibt meist
keine Zeit, sondern wegen der hochprofessionellen Konferen-
zeinrichtungen und der erstklassigen Hotels.

Wie kam es dann zur Aktion ,, Kinderherzen retten”?
Beyersdorf: Im Jahr 2002 habe ich gesagt, wir sind so gut
bei den Operationen von Kinderherzen, aber in vielen Lan-
dern sterben die Kinder, weil sie keine Chance auf solch
eine Operation haben. Wir haben den Verein ,Kinderherzen
retten” gegrindet. Da gab es auch manchen Widerstand,
manche hielten es fur nicht umsetzbar. Wir haben uns nicht
beirren lassen und haben ganz klein angefangen und uns Jahr
fur Jahr entwickelt. Ein wichtiger Meilenstein war, als Euro-
pa-Park Chef Roland Mack Schirmherr des Vereins wurde.
Seither kommen viele Kinder nach ihrer Operation einige Zeit
in den Europa-Park. Die Kinder erholen sich dort besonders
schnell. Solch ein Eingriff am Herzen ist ja schon eine gro-
Be Operation. Aber nach einigen Tagen geht das und Kinder
aus der ganzen Welt sind immer total begeistert vom Euro-
pa-Park. Da reden viele bis heute davon.

Wie sehen Sie die Zukunft einer solchen Kooperation?

Beyersdorf: Ich sehe da eine Reihe von Mdglichkeiten, das
auszubauen. Wir haben eine Globalisierung ohne Gleichen
und sollten alle Verantwortung tbernehmen, um auch an-
deren Menschen zu helfen. Der Europa-Park praktiziert das

ja seit vielen Jahren vorbildlich im sozialen Bereich. Wir sind
in Deutschland 80 Millionen Menschen und wenn nur jeder
ein bisschen etwas fur Benachteiligte in drmeren Landern bei-
tragt, kommt da sehr viel zusammen. Das ist Ubrigens auch
eine wunderbare Werbung fir Deutschland, wenn Kinder
hier eine lebensrettende Operation erhalten. Wenn es uns gut
geht, missen wir anderen helfen, da gibt es gar keine Wahl.

Sie haben ja tdglich mit Menschen zu tun, die am Her-
zen erkrankt sind. Welchen Tipp geben Sie unseren Le-
sern, wie sie ihr Herz gesund erhalten kénnen?
Beyersdorf: Es lasst sich nicht alles verhindern, aber jeder kann
etwas tun. Im Herzbereich gibt es die vier groBen Risikofakto-
ren: Rauchen ist schrecklich, da gibt es kein Wenn und Aber,
zweitens Bluthochdruck, das ist eine Zivilisationskrankheit, wer
das hat, muss Tabletten nehmen. Drittens hohe Blutfette, da
muss man die Erndhrung andern und der Blutzucker darf nicht
zu hoch sein. AuBerdem muss der Blutzucker kontrolliert und
— wenn noétig — behandelt werden. Wenn diese vier Punkte
geregelt sind, ist schon viel erreicht. Wer jetzt noch etwas Gu-
tes tun will, der sollte sich in der Woche dreimal mindestens
eine halbe Stunde bewegen. Egal, was es ist, Hauptsache es
macht SpaB. Das kann Laufen, Schwimmen, Fahrradfahren
oder Squash-Spielen sein. Auch das ist wichtig. Heute haben
wir eine Situation, dass man irgendwann fur nichts mehr Zeit
hat. Die Zeit fir Bewegung ist in jedem Falle gut angelegt.

Und wie halten Sie sich fit?

Beyersdorf: Ich habe vor allem friiher sehr viel Sport ge-
macht, heute ist es auch weniger geworden. Ich schwimme
sehr gerne, mache Judo, gehe Klettern und Bergsteigen, ich
war zweimal im Himalaya. Das war ein einmaliges Erlebnis.

Was geféllt lhnen am Europa-Park besonders gut?
Beyersdorf: Am Europa-Park gefallt mir sehr vieles extrem gut.
Ich bin von der Perfektion begeistert. Das ist Gbrigens in der
Herzchirurgie genau so. Das muss perfekt sein. Eine Herz-Ope-
ration besteht vielleicht aus 100 Schritten, Sie kénnen 99 ein-
wandfrei machen, wenn Sie nur einen einzigen Punkt nicht
optimal umsetzen, dann ist alles hin. Ein kleiner Fehler kann
schlimme Folgen haben. Bei uns im Team muss immer der eine
den anderen kontrollieren. Das gilt auch fur mich als Chef. Im
Operationssaal sind wir ein Team wie eine Flugzeugbesatzung.
Der Copilot schaut auf den Piloten und umgekehrt. Jeder ist
aufgefordert, immer zu sagen, was in dieser Sekunde nicht in
Ordnung ist. So ist das in der Herzchirurgie.

Und genauso empfinde ich es im Europa-Park. Das ist ein
Universum far sich. Da ist nahezu alles perfekt und wenn
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etwas nicht in Ordnung war, dann wird das auf der Stelle
behoben und gedndert. Das finde ich toll. Man sieht, dass
da eine Familie dahinter steht, die taglich prasent ist. Da ist
kein Schmutz auf dem Boden, alles funktioniert. Und das alles
mit unglaublich vielen freundlichen Menschen. Freundlichkeit
geht nicht mit Gewalt, sondern, das muss von innen heraus
kommen. Freundlichkeit per Befehl geht nirgends.

Ubrigens: Im Europa-Park, bei den schnellen Achterbahnen,
geht es ja auch um Sicherheitsaspekte. Da ist héchste Pra-
zision gefragt im Blick auf die vielen Menschen, die taglich
beférdert werden. Die meisten Besucher kénnen gar nicht er-
messen, was da alles hinter den Kulissen passiert. Genau so ist
es bei einer Herzoperation. Und noch mal zum Europa-Park:
Mir imponiert auch die Vielfalt von Technik, Show, Gastrono-
mie, Hotels. Nur wenn alle zusammenspielen, ist das Ergebnis
klasse. Am Ende sieht das aus, als sei alles kinderleicht.

Prof. Dr. Friedhelm Beyersdorf, Irvin, Prof. Dr. Brigitte
Stiller, drztliche Direktorin Kinderkardiologie, Fritz Keller,
Préisident des SC Freiburg, Prof. Dr. Johannes Kroll,
Oberarzt, Gammaliel und Roland Mack, Europa-Park
Inhaber und Schirmherr von ,,Kinderherzen retten®.

53



Stiftung

Kinderherzen retten

Weltweite Hilfe fur herzkranke Kinder

Bereits mehr
als 200 Kindern
wurde geholfen.

er Forderverein ,Kinderher-

zen retten” hat es sich zur

Aufgabe gemacht, herzkran-
ken Kindern aus darmeren Landern der
Erde die lebensrettende Operation in
im Universitats-Herzzentrum Freiburg/
Bad Krozingen zu ermdglichen, die we-
gen fehlender finanzieller Mittel oder
fehlender medizinischer Moglichkeiten
keine Behandlung in ihrem Heimatland
erhalten kénnen. Seit Bestehen des Ver-
eins konnten Uber 200 Kinder erfolg-
reich operiert werden. Die Anfragen
erfolgen meist Uber direkte Kontakt-
aufnahme oder auch tber das Internet.
Gemeinsam beurteilen die Kinderkar-
diologen und Kinderherzchirurgen des
Herzzentrums mit den Arzten vor Ort
die Befunde und entscheiden, ob das
Kind fur eine Operation in Freiburg in-
frage kommt. Ein wichtiges Kriterium
dabei ist, den kleinen Patienten mit ei-
ner einmaligen Operation, ohne weitere
Nachbehandlung oder Medikamenten-
pflicht, helfen zu kdnnen.

Das , Herzkind” kommt dann mit ei-
nem Elternteil nach Freiburg und wird
in der Kinderkardiologie untersucht und
stationar aufgenommen. Nach der ope-
rativen Korrektur des Herzfehlers durch
die spezialisierten Kinderherzchirurgen
kénnen die kleinen Patienten meist sie-
ben bis acht Tage spater schon in Gast-
familien in Freiburg entlassen werden.
In dieser Zeit kommen die Kinder auch
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in den Europa-Park. Nach insgesamt
vier Wochen kann die Heimreise ange-
treten werden.

Neben den engagierten Arzte- und
Pflegeteams aus der Kinderherzchirur-
gie und der Kinderkardiologie hat sich
ein fester Betreuer- und Gastfamilien-
kreis in Freiburg etabliert, der sich um
die Kinder und die Familienangehori-
gen kiimmert.

KINDERHERZEN RETTEN

wurde 2002 von Prof. Dr. Dr. h.c.
Friedhelm Beyersdorf gegriindet.
Erste Vorsitzende: Josephine Fuchs.
Zuweiter Vorsiizender: Dr. Johannes
Kroll. Schirmherr: Dr. Ing. h.c.
Roland Mack, Europa-Park.

www.kinderherzen-reiten.de



